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RESUMO

As mudangas climaticas possuem uma estreita relagdo com a alimentagdo. A
intensificagdo do efeito estufa e o consequente aquecimento global tém como forte
contribuinte a forma como os alimentos s&o produzidos, transportados,
armazenados, consumidos e descartados no planeta. As atividades humanas geram
o0 aumento dos eventos climaticos extremos que acabam afetando negativamente os
ecossistemas, a biodiversidade e, principalmente, a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN). A crise climatica também incide sobre o contexto de profundas
desigualdades sociais, intensificando problemas no acesso a distribuigdo de renda, a
moradia, aos servigos publicos e aos espagos urbanos de pessoas
socioeconomicamente vulneraveis. E tudo isso esta correlacionado com o Sistema
Alimentar hegemdnico que a sociedade esta inserida. Diante disso, os nutricionistas
de todos os campos de atuagdo podem contribuir com a mitigagdo do clima. O
objetivo deste trabalho ¢é elaborar um material informativo destinado aos
nutricionistas que aborde este tema, a fim de promover praticas alimentares mais
conscientes e resilientes. A partir de uma reviséo bibliografica atualizada, foram
elaboradas as recomendacdes do material que incluiram a reducdo do consumo de
alimentos ultraprocessados e carne vermelha e o estimulo ao consumo de alimentos

locais e sazonais produzidos de maneira mais sustentavel.

Palavras-chave: Alimentacdo. Gases de efeito estufa (GEE). Mudancas climaticas.

Material informativo. Nutricionistas. Clima.



ABSTRACT

Climate change is closely linked to food. The intensification of the greenhouse effect
and the resulting global warming have a strong influence on the way food is
produced, transported, stored, consumed and disposed of on the planet. Human
activities lead to an increase in extreme weather events, which end up negatively
affecting ecosystems, biodiversity and, above all, Food and Nutrition Security. The
climate crisis also affects the context of profound social inequalities, intensifying
problems of access to income distribution, housing, public services and urban spaces
for socio-economically vulnerable people. And all of this is correlated with the
hegemonic Food System in which society operates. Given this, nutritionists from all
fields can contribute to climate mitigation. The aim of this work is to develop
information material for nutritionists that addresses this issue in order to promote
more conscious and resilient eating practices. Based on an up-to-date literature
review, the material's recommendations included reducing the consumption of
ultra-processed foods and red meat and encouraging the consumption of local and

seasonal foods produced in a more sustainable way.

Keywords: Food. Greenhouse gases (GHG). Climate change. Information material.

Nutritionists. Climate.
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1. INTRODUGAO

As mudancas climaticas referem-se a alteragbes significativas e duradouras
nos padrdes climaticos globais e regionais (IPCC, 2023). As emissdes de Gases de
Efeito Estufa (GEE) agravam o aquecimento global que gera os fendmenos
climaticos extremos como secas intensas, inundagoes e enchentes. Esses efeitos
sdo consequéncias das atividades humanas ao longo da histéria (IPCC, 2023). A
crise climatica configura uma emergéncia global, que ja afeta a Seguranga Alimentar
e Nutricional das populagdes (Costa et al., 2022; FAO, 2021).

Segundo o mais recente relatério do Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (IPCC), o érgao de maior autoridade do mundo em ciéncia do
clima, as atuais iniciativas sao insuficientes para limitar o aumento da temperatura
do planeta a 1,5 C° e alcancar as demais metas propostas no Acordo de Paris
(IPCC, 2023). Por isso, € necessario que os governos implementem nos seus
territérios 0s compromissos ja assumidos nas respectivas Contribuigcdes
Nacionalmente Determinadas (NDCs, sigla em inglés). Sendo que muitas vezes
essas sao insuficientes para o cumprimento do Acordo de Paris. H4 de se buscar

estratégias e metas mais ambiciosas e eficazes, com financiamento adequado.

No Brasil, assim como em outros paises, 0 modelo hegemdnico de Sistema
Alimentar, que privilegia a producéo de alimentos em monoculturas com o uso de
agrotéxicos, impulsiona o desenvolvimento das atuais pandemias - obesidade,
desnutricdo e mudancas climaticas (IDEC, 2022). Segundo o relatério do The Lancet
de 2019, esta situacdo caracteriza-se como uma "Sindemia global" resultante da
interacdo entre essas trés pandemias, indicando que elas ndo so se influenciam
mutuamente, mas também compartilham fatores elementares em comum, exercendo

um impacto conjunto na sociedade.

Ainda de acordo com o relat6rio, as causas se relacionam com os interesses
comerciais que guiam o modelo predominante do sistema agroalimentar global, a
falta de vontade politica das liderangas e a agao insuficiente da sociedade em geral.
Portanto, as solucbes para esses problemas devem ser consideradas de forma

integrada e com urgéncia (Swinburn et al, 2019).



No Brasil, os Sistemas Alimentares sdo responsaveis por cerca de 21-37%
das emissdes globais de GEE, com estimativa de aumento devido a expectativa de
demanda futura por alimentos (Costa et al., 2022; FAO, 2021; SEEG, 2023; Tubiello
et al., 2022). Dentro dessa abordagem, se considera as atividades desenvolvidas ao
longo de todo o Sistema Alimentar envolvendo as etapas associadas as mudangas
de uso da terra incluindo o desmatamento, producéo, transporte, processamento,
insumos, fabricacdo, armazenamento, varejo, consumo, e residuos gerados também
pelo consumidor final (FAO, 2021; SEEG, 2023).

Na agricultura, ha redugdo da produtividade; esgotamento de recursos
naturais como solo e agua, intensificando um modelo agricola insustentavel;
dificuldade de planejamento e deslocamento na sazonalidade; morte de animais;
geragdo de novas pragas e doencgas; impacto drastico no modo de vida de
comunidades tradicionais e desestimulo a agricultura familiar produtora de alimentos
(Romanello, 2023; SEEG, 2023).

Consequentemente, ha instabilidade na disponibilidade e pregco dos
alimentos, aumento da Inseguranga Alimentar e Nutricional, atingindo,
principalmente as comunidades socioeconomicamente mais vulnerabilizadas e
paises com menor capacidade de manejo para a adaptagao a crise climatica (IDEC,
2022).

Atualmente, muitos profissionais da nutricido enfrentam desafios ao tentar
integrar consideragdes ambientais em suas praticas, pois o tema é ainda pouco
abordado na formac&o. E fundamental que os nutricionistas compreendam a relagéo
entre a alimentacdo e as mudancas climaticas, uma vez que as escolhas
alimentares da populagdo tém um impacto significativo no meio ambiente e,
consequentemente, no clima. Nutricionistas bem informados podem participar do
enfrentamento deste desafio ao incentivar a populacdo a ter habitos alimentares

saudaveis e sustentaveis.

Por isso, o objetivo central deste trabalho € a elaboracdo de um material
informativo destinado a nutricionistas de todas as areas (clinica, académica, saude
coletiva e de produgdo de alimentos), que aborde, com dados atualizados e
baseados em evidéncias cientificas, como a cadeia de producdo de diferentes

alimentos e as escolhas alimentares afetam o clima. A partir desse entendimento,
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recomendacgdes serao apresentadas, a fim de que os profissionais possam promover
praticas como consumo de alimentos produzidos de maneira sustentavel, de

aproveitamento integral dos alimentos e de economia de recursos naturais.

Em um contexto em que a crise climatica impacta diretamente a Seguranga
Alimentar e Nutricional e a saude publica, os nutricionistas precisam estar cientes
desses efeitos para adaptar suas recomendacbes e garantir que as dietas
permanegcam qualitativamente adequadas e acessiveis, mesmo em contextos de
escassez ou mudangas na producdo alimentar. Este material informativo pode
contribuir, indicando ag¢des de adaptagdo e mitigacdo climatica que podem ser

incorporadas a pratica cotidiana do profissional em diferentes campos de atuacao.

O desenvolvimento do material se orientou por questbes tais: como a
producdo de alimentos impacta as mudancas climaticas, quais sdo os melhores
habitos e como reduzir esse impacto por meio da alimentacéo e de que maneira os
nutricionistas podem efetivamente integrar essas praticas em suas areas de

atuacao.

A partir desta perspectiva, este material informativo podera contribuir com
praticas alimentares mais conscientes e podera apoiar de maneira mais precisa 0s
nutricionistas na orientacao de pessoas, ajudando-as a fazer escolhas alimentares
que resultardo em uma significativa redu¢cdo das emissdes globais de GEE e na

construgcao de um Sistema Alimentar mais resiliente e sustentavel.

1.1. REVISAO BIBLIOGRAFICA
1.1.1.  Conceito de Mudancas Climaticas

As mudancas climaticas referem-se a alteragdes significativas e duradouras
nos padroes de temperatura, precipitagcdo, ventos e outros aspectos do clima
terrestre. Estas mudancas podem ocorrer de forma natural, como resultado de
variagdes internas do sistema climatico ou de forcas externas, como erupc¢des
vulcanicas e variagdes solares. No entanto, o uso do termo "mudancas climaticas"
na literatura cientifica contempordnea geralmente se refere as mudancgas
provocadas por atividades humanas, particularmente pela emissdo de gases de

efeito estufa (GEE) como diéxido de carbono (CO:), metano (CH.:) e oOxidos de
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nitrogénio (NOx) (IPCC, 2023).

A principal fonte de gases de efeito estufa € a queima de combustiveis fosseis
para a producéo de energia, transporte e atividades industriais. O desmatamento, a
agricultura intensiva e outras praticas de uso da terra também contribuem
significativamente para as emissdes de GEE. A concentragdo crescente desses
gases na atmosfera intensifica o efeito estufa, resultando em um aumento das
temperaturas médias globais e levando a uma série de efeitos climaticos adversos
(IPCC, 2021).

1.1.2. Emergéncia Climatica

A emergéncia climatica € um termo que descreve a situagéo critica e urgente
em que o planeta se encontra devido as rapidas e intensas mudancas no clima
causadas principalmente pelas atividades humanas. Essa emergéncia é
caracterizada por uma série de fendbmenos adversos que ameagam 0s ecossistemas

naturais, a biodiversidade e a sobrevivéncia das sociedades humanas (IPCC, 2021).

As evidéncias cientificas demonstram que o aquecimento global esta
ocorrendo a uma taxa sem precedentes nos registros histéricos. Desde o final do
século XIX, a temperatura média global da superficie terrestre aumentou cerca de
1,2°C, com a ultima década sendo a mais quente ja registrada (NASA, 2023). Esse
aumento de temperatura esta intimamente ligado ao aumento das concentragdes de
gases de efeito estufa (GEE) na atmosfera (IPCC, 2023).

A emergéncia climatica se manifesta de varias maneiras, incluindo o aumento
da frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos, como ondas de calor,
secas prolongadas, tempestades mais severas e inundagdes catastréficas. Esses
eventos tém impactos devastadores na agricultura, seguranga alimentar e
nutricional, saude publica e infraestrutura, exacerbando as desigualdades sociais e
econdmicas (WHO, 2022; IDEC, 2022).

Além dos impactos imediatos, a emergéncia climatica também traz
consequéncias a longo prazo, como o0 aumento do nivel do mar devido ao
derretimento das calotas polares e geleiras, o que ameaga comunidades costeiras e
ecossistemas marinhos. A acidificagdo dos oceanos, resultante da maior absorcao

de CO:, esta prejudicando os recifes de corais e outras formas de vida marinha,
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fundamentais para a biodiversidade e a Seguranca Alimentar e Nutricional de
milhdes de pessoas (NOAA, 2023).

A resposta global a emergéncia climatica tem sido inadequada até o
momento. Apesar dos acordos internacionais, como o Acordo de Paris, que visa
limitar o aumento da temperatura global a 1,5°C acima dos niveis pré-industriais, as
emissbes de GEE continuam a aumentar. Medidas urgentes e drasticas sao
necessarias para mitigar os impactos das mudangas climaticas, incluindo a transigéo
para fontes de energia renovaveis, a implementacdo de praticas agricolas

sustentaveis e a preservagao dos ecossistemas naturais (UNEP, 2023).

Os relatérios do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas
(IPCC) destacam a necessidade de acdo imediata e abrangente para evitar os
piores cenarios de mudancgas climaticas. A ciéncia é clara ao afirmar que, sem uma
reducdo significativa das emissdes de GEE e a adaptagdo as mudangas ja em
curso, os impactos sobre a sociedade e o meio ambiente serao cada vez mais

graves e irreversiveis (IPCC, 2023).

1.1.3. Relagao entre Alimentacdo e Mudancas Climaticas

A produgcdo de alimentos € uma das principais atividades humanas
causadoras das mudancas climaticas, sendo responsavel por cerca de 25% a 30%
das emissbes globais de GEE. O processo da producédo de alimentos envolve
diversas etapas, que compreende desde o cultivo e a criacdo de animais até o
processamento, transporte e consumo dos alimentos. Essa contribuigdo vem
principalmente da agricultura, pecuaria, uso de fertilizantes sintéticos, desmatamento
e mudancga no uso da terra (FAO, 2021; IPCC, 2023; SEEG ,2023).

A agricultura extensiva gera danos ambientais significativos. A pratica de
monocultura, a utilizagdo de pesticidas e fertilizantes sintéticos nitrogenados e a
decomposicdo de residuos organicos liberam didéxido de carbono (CO:), Metano
(CH.) e oxido nitroso (N:O), trés dos principais gases de efeito estufa. Além disso,
estudos mostram que a agricultura € responsavel por cerca de 80% do
desmatamento global. A transformacéao de florestas em areas de cultivo e pastagem
reduz a capacidade do planeta de sequestrar carbono, contribuindo para o aumento
da concentrac&o deste na atmosfera (FAO, 2020; FAO, 2021).
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O setor da agricultura também é o maior consumidor de agua doce, utilizando
cerca de 70% dos recursos hidricos disponiveis globalmente. A irrigacéo intensiva
nao sO esgota as reservas de agua, mas também pode levar a salinizagdo e
degradacgédo dos solos, reduzindo a produtividade agricola a longo prazo (WWEF,
2021).

A pecuaria é responsavel por aproximadamente 14,5% das emissdes globais
de GEE. A producao de metano por meio da fermentagao entérica em ruminantes,
como bovinos e ovinos, as emissdes de amoniaco provenientes de gado alojado de
forma intensiva, pastoreio excessivo, escoamento de estrume que conduz a
eutrofizacdo e os impactos dos pesticidas, fertilizantes e outros recursos que sao
utilizados para produzir alimentos para o gado sao os principais contribuintes (FAO,
2013; Breewood & Garnett, 2023). Adicionalmente, a expansdo de pastagens
frequentemente resulta em desmatamento, especialmente em areas como a
Amazoénia, onde a floresta é frequentemente derrubada para dar lugar a criagao de
gado (IPCC, 2023).

Os impactos ambientais da producdo de alimentos também incluem a
degradagao do solo, a perda de biodiversidade e a poluicdo dos recursos hidricos.
Praticas agricolas insustentaveis, como o uso excessivo de fertilizantes e
agrotoxicos, levam a contaminagao de rios e lagos, afetando a vida aquatica e a
qualidade da agua potavel (WHO, 2022). A degradagdo do solo, causada pelo
manejo inadequado deste, reduz a produtividade agricola, provoca eroséo e a
desertificacdo, o que compromete a capacidade futura de producao de alimentos e

torna os ecossistemas mais vulneraveis as mudancgas climaticas (FAO, 2021).

A producdo de alimentos ultraprocessados, que passam por multiplos
processos industriais e contém inumeros ingredientes, muitos dos quais sao
derivados de produtos quimicos e aditivos sintéticos, também exerce um impacto
ambiental significativo. Esses alimentos frequentemente requerem grandes
quantidades de energia para processamento e transporte. Além disso, utilizam
ingredientes derivados de combustiveis fésseis, como corantes e conservantes
artificiais, que aumentam a pegada de carbono dos produtos (Garzillo et al., 2022;
Monteiro et al.,, 2019). Além disso, a embalagem desses alimentos, muitas vezes

feita de plasticos e outros materiais derivados de petréleo, contribui para a poluicao
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ambiental e o aumento dos residuos sélidos.
1.1.4. Sistema Alimentar Sustentavel e a Contribuicdo dos Nutricionistas

Um Sistema Alimentar Sustentavel € aquele que proporciona alimentos
seguros e nutritivos para todas as pessoas de maneira que ndo comprometa a
capacidade das futuras geragbes de satisfazerem suas necessidades alimentares.
Esse conceito abrange diversas dimensoes, incluindo a protegao ambiental, a justica

social, a soberania alimentar e a viabilidade econémica (FAO, 2014).

Sistemas Alimentares Sustentaveis promovem praticas agricolas que
conservam oOs recursos naturais, reduzem as emissdes de gases de efeito estufa,
protegem a biodiversidade e garantem um tratamento justo e ético para todos os
trabalhadores envolvidos na cadeia de producédo de alimentos (HLPE, 2014; GA,
2022; WHO, 2022; IPCC, 2023).

Os estudos de impacto climatico concluem que a melhor forma de contribuir
com a mitigacdo das mudangas climaticas por meio da alimentagao, € promovendo
dietas com reducédo de alimentos de origem animal, sobretudo de carne bovina
(Garzillo et al., 2022; Silva et al., 2021; Breewood & Garnett, 2023). Dietas baseadas
em vegetais ndo sO6 tém um menor impacto ambiental, mas também trazem
beneficios para a saude humana, reduzindo o risco de doengas crbnicas nao
transmissiveis como diabetes, doencgas cardiacas e cancer (Garzillo et al., 2022;
Enes, 2019;).

A transicdo para Sistemas Alimentares Sustentaveis exige mudancas
significativas tanto na produgdao quanto no consumo de alimentos. Na producao,
praticas como a agroecologia, a agricultura de conservagdo e os sistemas de
integracédo lavoura-pecuaria-floresta sdo essenciais para aumentar a eficiéncia no
uso dos recursos naturais e reduzir os impactos ambientais (GA, 2022; Gliessman,
2015). Estas praticas ndao sé melhoram a resiliéncia dos sistemas agricolas as
mudangas climaticas, como também ajudam a sequestrar carbono no solo,

contribuindo para a mitigagao das mudancgas climaticas (Nicholls, 2016).

Os nutricionistas podem contribuir para a sustentabilidade alimentar, dado

seu papel na educacdo e orientagdo das pessoas sobre escolhas alimentares
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saudaveis e sustentaveis. Eles podem promover dietas que sdo simultaneamente
saudaveis e de baixo impacto ambiental, como dietas de origem vegetal que incluem
uma variedade de frutas, hortalicas, graos integrais, leguminosas e castanhas
(Tilman & Clark, 2014). Além disso, os nutricionistas podem atuar em politicas
alimentares e de nutricdo que incentivem a producdo e o consumo de alimentos
sustentaveis e atuando em acdes de educacdo alimentar e nutricional em diferentes

contextos (Johnston et al., 2014).

Um exemplo concreto de acao € a promocdo do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014) , que enfatiza a importédncia de consumir
alimentos in natura ou minimamente processados e evitar alimentos
ultraprocessados, os quais tém um impacto ambiental muito maior devido ao uso
intensivo de recursos naturais e energia em sua produgdo (Garzillo et al., 2022;
Monteiro et al.,, 2015; The Lancet, 2023). Adicionalmente, nutricionistas que
trabalham com producido de refeicbes em instituicbes como escolas, hospitais e
empresas podem implementar cardapios que priorizem ingredientes locais e
sazonais, reduzindo a pegada de carbono associada ao transporte de alimentos e

apoiando a economia local (WHO, 2021).

Portanto, ao orientar o publico em geral sobre praticas alimentares
sustentaveis e saudaveis, os nutricionistas contribuem significativamente para a
mitigacdo dos impactos ambientais associados a produgdo de alimentos e para a
promogao de sistemas alimentares mais justos e resilientes (FAO, 2014; HLPE,
2014).

1.2. OBJETIVO

Elaborar um material informativo que oriente as/os nutricionistas sobre a

relagao entre alimentagcdo e mudangas climaticas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de desenvolvimento no qual foi elaborado um material

informativo a partir de uma reviséo bibliografica.
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No processo de elaboragdo do material educativo foram considerados os
seguintes principios de Almeida (2017): linguagem clara e objetiva; visual leve e
atraente; adequacgao ao publico-alvo e fidedignidade das informacgdes. Além dos
principios recomendados nas etapas de elaboracgdo: definicdo do tema; definicao
dos tépicos que irdo compor o material educativo; pesquisa bibliografica; elaboragao

do roteiro e desenvolvimento de material educativo (Almeida, 2017).

Para cumprimento do objetivo foi realizada uma revisdo abrangente da
literatura, que incluiu artigos artigos cientificos e técnicos, publicados e
disponibilizados nos ultimos 10 anos, disponiveis em bases de dados como US
National Library of Medicine (Pubmed), Scientific Electronic Library Online (SCieLO),
Portal de Periddicos da CAPES e Google Académico.

Além da leitura de relatérios publicados nos portais das organizagdes que
trabalham com a relacdo entre mudancas climaticas e sistemas alimentares, como
Global Alliance for the Future of the Food (GA), Nature Climate Change, United
Nations Environment Programme (UNEP), The International Panel of Experts on
Sustainable Food Systems (IPES Food) e Intergovernmental Panel on Climate
Change (IPCC). E, também de instituicdes internacionais que tém em seu mandato o
trabalho com sistemas alimentares, alimentacdo e nutricdo como a Food and
Agriculture Organization (FAQ) e World Health Organization (WHO).

Apos a analise do material bibliografico foram definidas as se¢des/ topicos do
material educativo, sendo: 1) Qual a relagdo entre Alimentagao e Clima?; 2) Impacto
ambiental da Cadeia de produgéo de alimentos; 3) Sistemas alimentares e Emissao
de GEE no Brasil; 4) Impacto ambiental dos Alimentos ultraprocessados; 5) Por
onde comecgar a mudanca?; 6) E sendo nutricionista, como contribuir? e 7) Materiais
de apoio. Cada secéo inclui graficos e ilustragdes para facilitar a compreenséo e a

aplicagao pratica das informacoes.

A ferramenta de design online utilizada para a constru¢cdo do material
educativo foi o Canva e as imagens ilustrativas sdo da propria plataforma. Os

graficos foram montados na plataforma a partir dos dados de estudos cientificos.
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3. RESULTADOS

Material informativo.

MO,

VOoe: PeRE
AJUBPAR A SALVAR
© PLANETA B

Apresentamos para vocé a relagdo entre a
alimentagdo e as mudangas climaticas

e como podemos contribuir para reduzir os
efeitos deste desafio global na nossa
pratica profissional

~
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QUAL A RELACAO ENTRE
ALIMENTACAO E CLIMA?

MUDANGAS CLIMATICAS

As mudangas climaticas referem-se a
alteragdes significativas e duradouras nos
padrdes climaticos globais e regionais. Nas
Gltimas décadas, as mudangas climdticas tém
sido predominantemente impulsionadas pela
queima de combustiveis fosseis,
desmatamento e outras praticas que
aumentam a concentragdo de gases de efeito
estufa na atmosfera (GEE).

19

EMERGENCIA CLIMATICA

Atualmente a temperatura média global da
superficie do planeta ja@ aumentou 1,1 °C em
relagéo aos niveis pré-industriais (1850-1900).
Se as emissdes de GEE continuarem no ritmo
atual, & provavel que a temperatura global
ultrapasse 15°C nas proximas décadas. Este
aumento é significativo e indica a urgéncia de
agdes para mitigar os efeitos das mudangas
climaticas.

EFEITOS DAS MUDANGAS CLIMATICAS

O aumento dos eventos climaticos extremos
como como alteragbes do regime de
precipitacées, a frequéncia anormal das secas
e das ondas de calor sdo consequéncias das
atividades humanas cometidas ao longo da
histéria que acabam afetando profundamente
os ecossistemas, a biodiversidade e,
principalmente, a seguranga alimentar e
nutricional.

SISTEMAS ALIMENTARES

Os Sistemas Alimentares agravam a crise
climética, sendo responsdaveis por cerca de 21-
37% das emissées globais de GEE. A cadeia de
producéio de alimentos impacta diretamente o
meio ambiente, desde a produgéo agricola até
o consumo final. Para mitigar esses impactos e
desenvolver estratégias de adaptagdo, é
necessario adotar praticas agricolas
sustentdveis e promover escolhas alimentares
conscientes.




PRODUCAO AGRICOLA E PECUARIA

A expansdo da agricultura muitas vezes resulta em desmatamento,
contribuindo para a diminui¢@o da biodiversidade. A agricultura e a pecudria
sdo fontes significativas de GEE, incluindo diéxido de carbono (C0,) da queima
de combustiveis fésseis, metano (CH..) de atividades de criagdo de gado e
decomposi¢cdo de residuos orgénicos, e oOxido nitroso (N,O) do uso de
fertilizantes nitrogenados. A irrigagdo agricola consome grandes quantidades
de agua doce, e préticas de manejo inadequadas podem levar & degradagéo

dos

recursos hidricos,

4 A
\ agroquimicos.

N

CADEIADE]
PRODUGAO)DE

\
\

CONSUMO

como a salinizagdo e a contaminagéo por

PROCESSAMENTO

O processamento de alimentos exige energia
para operar maquinas, refrigeragcdo e
transporte, resultando em emissées de GEE. A
produgdo e descarte de embalagens de
alimentos, especialmente aquelas derivadas
de petréleo, como os plésticos, tém grandes
impactos ambientais, incluindo poluicdo e
problemas de gestdo de residuos.

TRANSPORTE

A dependéncia de combustiveis
fosseis para transporte também
contribui significativamente para a
pegada de carbono dos alimentos.

DISTRIBUICAOE _
COMERCIALIZACAO

A manutengéo de redes de distribuic@o
requer energia e recursos, e a necessidade de
manter alimentos refrigerados contribui para o
consumo de energia. Grandes quantidades de
alimentos sd@o desperdicadas durante a
distribuicdo e comercializagdo devido a
perdas pés-colheita, manuseio inadequado e
prazos de validade curtos.

O transporte de alimentos das fazendas para os consumidores finais,
especialmente quando envolve longas dist@ncias ou o uso de transporte
refrigerado, contribui substancialmente para as emissées de GEE. Alem
disso, a forma como os alimentos séo armazenados e preparados
também influencia o consumo de recursos naturais. Uma quantidade
significativa de alimentos & desperdigada no nivel do consumidor e esse
desperdicio libera metano, um potente GEE, quando os alimentos
acabam em aterros sanitarios.

20



21

SISTEMAS ALIMENTARES E

EMISSAO DE GEE NO BRASIL

Em 2021, as cadeias de produgdo e distribuigdo de alimentos no Brasil foram
responsaveis por 1,8 bilhdo de toneladas de Gases de Efeito Estufa (GEE), correspondendo a
73,7% de todas as emissées do pais no ano. A maior parte dessas emissdes veio do
desmatamento para a conversGo de vegetagdo nativa em lavouras e pastagens. O
segundo maior setor foi a Agropecudria, com emissées provenientes da producéo de
alimentos. Ou seja, somente esses dois setores corresponderam por 90% das emissées por
sistemas alimentares. O produto responsdvel pela maior parte das emissbes de GEE dos
sistemas alimentares foi carne bovinag, respondendo por 77,6% das emissoes.

Participagdo dos setores no perfil das Emissées
dos Sistemas Alimentares no Brasil em 2021

34%
Participagéo dos setores no perfil das Emissées
provenientes da Carne bovina no Brasil em 2021
6%
0,2% 29%
0,07%
0,06%

® Mudangas de Uso da Terra e Florestas
Agropecudria

® Energia
Processos Industrias e Uso de Produtos

® Residuos SEEG, 2023
: 3




IMPACTO AMBIENTAL DOS ALIMENTOS

01.

02.

03.

04.

05.

ULTRAPROCESSADOS (UPP)

PRODUCAO INTENSIVA E USO DE RECURSOS NATURAIS

Alimentos UPP requerem uma grande quantidade de recursos naturais, como égua, energia
e matérias-primas agricolas. O cultivo intensivo da matéria prima principal destes
produtos, como milho, soja e trigo, muitas vezes utiliza técnicas de monocultura, que podem
levar & degradacdo do solo, perda de biodiversidade e uso intensivo de fertilizantes e
pesticidas.

EMISSOES DE GASES DE EFEITO ESTUFA (GEE)

As etapas de processamento, embalagem, armazenamento e transporte contribuem
significativamente para emissé@o de diéxido de carbono (CO,), metano (CH,) e outros gases
de efeito estufa. A energia utilizada no processo industrial e na comercializagéo muitas
vezes provém de combustiveis fosseis, como carvéo, petréleo e gds natural, aumentando a
pegada de carbono desses produtos.

DESMATAMENTO E PERDA DA BIODIVERSIDADE

A producgd@o de ingredientes para alimentos UPP, como éleo de palma e soja, milho, trigo
pode levar ao desmatamento, especialmente em regides tropicais. A expanséio de dreas
agricolas as custas de ecossistemas naturais ameaga espécies de plantas e animais,
perturbando os equilibrios ecolégicos.

ADITIVOS E CONSERVANTES

Muitos corantes e aromatizantes s@o sintetizados a partir de produtos quimicos derivados
do petroleo. Estes aditivos sdo amplamente utilizados em refrigerantes, doces, snacks e
outros produtos UPP para melhorar o sabor, aparéncia e prolongar a vida Gtil. Conservantes,
como BHA (hidroxianisol butilado) e BHT (hidroxitolueno butilado), usados para preservar a
frescura dos alimentos, também sdo derivados do petrdleo.

N /7 | [ ]
POLUICAO E DEGRADACAO AMBIENTAL

O uso intensivo de fertilizantes e pesticidas na agricultura convencional, que fornece os
ingredientes para alimentos ultraprocessados, pode levar a contaminagdo de solos e
corpos d'dgua.

1 X - T
EMBALAGENS E RESIDUOS PLASTICOS

Os alimentos UPP sdo frequentemente embalados em pldsticos e outros materiais de dificil
reciclagem. O descarte inadequado dessas embalagens contribui para a poluigGo dos
oceanos e a acumulagéo de residuos sélidos em aterros sanitérios. A produgéo de
embalagens também consome recursos naturais e energia.
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POR ONDE COMECAR A MUDANCA?

REDUZIR, REUTILIZAR, RECICLAR

Reduzir significa diminuir a quantidade de residuos gerados e o
consumo de recursos, comprando apenas itens necessdrios, por
exemplo. Reutilizar envolve encontrar novas maneiras de usar itens
em vez de descartd-los, como usar pneus velhos como vasos de
plantas. Reciclar &€ o processo de transformar materiais descartados
em novos produtos, para contribuir vocé pode separar residuos
orgdnicos, plasticos, metais, vidros e papéis para facilitar a
reciclagem.

UTILIZAR SACOLAS REUTILIZAVEIS

Plasticos séo produzidos a partir de derivados
de petréleo e sua producgdo e descarte liberam
GEE. Optar por alternativas reutilizGveis e
reciclaveis, como sacolas de pano ou papel,
pode diminuir essa pegada.

CONSERVAR RECURSOS NATURAIS
Florestas, oceanos e solos s@o grandes sumidouros
de carbono. Conservando essas dreas, ajudamos a
sequestrar CO2 da atmosfera, mitigando os efeitos
das mudangas climaticas ﬁ

ADOTAR TRANSPORTES SUSTENTAVEIS

Transportes publicos como 6nibus, trens e metrds
tém uma menor emissdo de CO, por passageiro em
comparagdo com carros particulares. Para curtas
disténcias, optar por caminhar ou andar de bicicleta
também & uma alternativa sauddvel e sustentével.

”»
APOIAR ENERGIAS RENOVAVEIS
Utilizar energia solar em residéncias e
empresas reduz a dependéncia de
combustiveis fésseis e incentiva a
expansdo da energia limpa. ——
s




E SENDO NUTRICIONISTA,
COMO CONTRIBUIR?

O/a nutricionista, em todos os seus campos de prdtica, tem
oportunidade de contribuir significativamente para a mitigagdo e
adaptagéo s mudangas climaticas.

Na clinica, pode orientar as pessodas sobre escolhas alimentares
mais sustentdaveis, que possuem uma menor pegada de carbono. No
setor pUblico, pode participar nas politicas que favoregam a produgéio
em pequena escala e incentivem a agroecologiaq, por exemplo.

Em programas comunitarios e agdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional, o nutricionista pode promover préticas para consumo de
alimentos produzidos de maneira sustentavel, de redugdo de
desperdicio alimentar e aproveitamento integral dos alimentos. No
ambiente académico e de pesquisq, pode desenvolver e disseminar
conhecimentos sobre a relagdo entre alimentagéo e mudancas
climéticas, incentivando praticas agricolas sustentaveis.

Além disso, nutricionistas que trabalham com a producdo de
refeicbes, como em escolas, hospitais e empresas, podem
implementar carddpios que priorizem ingredientes de menor impacto
ambiental e métodos de preparo que reduzam o desperdicio e
economizem recursos.

Cada uma dessas agoes, integradas ao cotidiano
da pratica profissional do nutricionista, pode
contribuir de forma substancial para a preservagdo
do meio ambiente e a promogdo de um sistema

o ) alimentar mais resiliente e sustentdvel.

Seguem praticas que podem ser estimuladas:
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PROMOVER DIETAS A BASE DE PLANTAS

* Recomendar a redugéo do consumo de carne e
laticinios: nutricionistas podem incentivar dietas
ricas em frutas, hortalicas, grdos integrais,
leguminosas e castanhas. Estas dietas tém uma
pegada de carbono menor comparada aquelas
com grande presenga de produtos de origem
animal. Que tal iniciar sugerindo uma segunda-
feira sem carne?

* Reforcar a educacgdo sobre proteinas vegetais:
ensinar sobre fontes de proteinas vegetais como
feijées, lentilhas e nozes pode ajudar a reduzir a
dependéncia de carne.

» Enfatizar a redugdo de ultraprocessados: como ja
dito, a produgdo dos alimentos UPP requer uma
grande quantidade de recursos naturais e sua
redugdo também contribui para proteger a satde
dos individuos.

RECOMENDAR ALIMENTOS ORGANICOS E AGROECOLOGICOS

i~ e Agricultura sustentavel: Alimentos orgénicos e
produzidos de forma agroecolégica geralmente tém

menos impacto ambiental, evitando o uso de

pesticidas e fertilizantes sintéticos que contribuem
PROMOVER A RECICLAGEM E REDUCAO DE PLASTICOS

para as emissoes de GEE.
* Recipientes reutilizaveis: Incentivar o uso de recipientes
reutilizveis para armazenamento e transporte de
alimentos pode reduzir o uso de pldsticos descartdaveis.

e Compostagem: Educar sobre compostagem de residuos ‘\
alimentares reduz o lixo enviado para aterros sanitarios, ®
diminuindo as emissées de metano e também gera um

insumo excelente para vasos e hortas. ECO m



LEMBRETE
IMPORTANTE

PLANT BASED NAO E TAO NATURAL ASSIM...

As famosas plant-based ou “carnes a
base de plantas” e outros tipos de produtos
estdo ganhando espago no mercado global.
As empresas promovem esses produtos como
uma alternativa sustentével. As imitacoes se
aproximam muito dos sabores e texturas da
carne animal e se apresentam como uma
solugdo aos impactos negativos que essa
indastria causa ao planeta.

Apesar da tentadora ideia de ajudar o
planeta sem mudar os hdbitos alimentares,
h& algo que essas empresas néo te contam.
Os produtos sdo formulados a partir de uma
mistura de ingredientes, incluindo isolados de
proteina, gorduras, aromatizantes e outros
aditivos. Ou seja, sGo produtos
ultraprocessados que provocam 0s mesmos
problemas de saldde que os especialistas em
saude publica nos alertam em relagdo aos
alimentos ultraprocessados.



ENCORAJAR O CONSUMO DE ALIMENTOS LOCAIS E SAZONAIS

» Compras em mercados locais ou feiras: incentivar as
pessoas a comprar alimentos de produtores locais reduz
as emissdes associadas ao transporte e apoia a
economia local e a agricultura familiar.

* Alimentos sazonais: promover o consumo de alimentos
sazonais, que requerem menos energia para produgdo e
transporte.

APOIAR A EDUCAGAO E CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL

e Acdes de Educagéo Alimentar e Nutricional: realizar diferentes
atividades educativas para a comunidade sobre a relagdo entre
alimentacdo e mudancas climaticas.

* Materiais informativos: desenvolver e distribuir materiais
educativos que expliqguem como as escolhas alimentares afetam
o clima e como adotar hdbitos alimentares mais sustentdveis.

REDUCAO DE DESPERDICIO DE ALIMENTOS

* Planejamento de refei¢gdes: orientar sobre o
planejamento das refeicbes e compras pode
reduzir o desperdicio de alimentos.

¢ Armazenamento adequado: orientar sobre
técnicas de armazenamento para prolongar a vida
atil dos alimentos e reduzir o desperdicio.
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PRODUCAO DE REFEICOES SUSTENTAVEIS

* Dietas a Base de Plantas: ampliar a oferta de preparacgées a
base de plantas no carddpio, com variadas fontes de
proteina vegetal.

* Fornecedores sustentdveis: selecionar fornecedores que
adotam prdticas agricolas sustentdveis e, sempre que
possivel, que possuem certificagées de organicos.

« Fichas Técnicas de Preparacéo (FTP) de alimentos: as FTP's
sGo fortes aliadas no controle de qualidade e
sustentabilidade das refeicées. A partir da aplicagdo desse
instrumento, & possivel fazer o planejamento correto do
cardépio e evitar desperdicio.

* Gestdo de estoque: implementar praticas rigorosas de
gestdo de estoque para evitar excesso e desperdicio de
alimentos.

e Aproveitamento integral dos alimentos: utilizar todas as
partes dos ingredientes, como cascas, talos e folhas, em
receitas para minimizar o desperdicio.

* Treinamento da Equipe: treinar a equipe para seguir as FTP's
e adotar técnicas de cocgdio que economizem energia, como
o remolho de leguminosas, para minimizar o tempo de uso de
fornos e fogdes. Treinar e monitorar a equipe também quanto
ao uso adequado e consciente da agua.

¢ Embalagens sustentdveis: optar por embalagens
biodegraddaveis ou reutilizveis para reduzir o uso de
plasticos.

« Campanhas de conscientizagdo: promover projetos cue
engajem os consumidores a terem prdticas sustentdaveis,
como uma campanha do Prato Limpo para reduzir o
desperdicio.
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INTEGRAR PRATICAS SUSTENTAVEIS NA CONSULTORIA NUTRICIONAL

* Avdliagdo do impacto ambiental das dietas: incorporar
consideragdes sobre sustentabilidade nas avaliagées nutricionais,
fazendo uso de ferramentas que calculom as pegadas de
carbono, hidrica e ecolégica dos alimentos. J& existem vdrios
aplicativos que realizam esses cdlculos, um deles & o EcoNutri.
Vocé pode incentivar as pessoas a utilizd-lo também para que
consigam fazer escolhas alimentares conscientes

» Sustentabilidade como parte do plano de tratamento: enfatizar
que a saude da pessoa e a sadde do planeta estdo interligadas.
Ao explicar, por exemplo, os beneficios dos alimentos orgdinicos e
agroecolégicos, que evitam o uso de pesticidas e fertilizantes
sintéticos, vocé promove dietas que sdo boas tanto para o
individuo quanto para o meio ambiente.

POLITICAS PUBLICAS E CIDADANIA

* Apoio a politicas alimentares sustentéveis: nutricionistas
precisam se envolver no planejamento e implementacdo de
politicas plblicas que promovam sistemas alimentares
sustentdveis.

¢ Participagéio em conselhos e comités: envolver-se em
conselhos de de politicas publicas (como de sadde,
seguranga alimentar e nutricional, alimentagéo escolar) e
profissionais para contribuir nas decisées e praticas a nivel
Institucional e comunitdrio

Ao adotar essas praticas, vocé como nutricionista ndo
apenas contribui na melhoria da satde das pessoas, mas
também contribui significativamente para a adaptagéo e mitigagéo
dos efeitos das mudancgas climaticas. A educacgdo e a conscientizagéo
sdo ferramentas poderosas para fomentar mudancgas
positivas e duradouras nos habitos alimentares
e ha consciéncia ambiental.
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4. CONCLUSAO

O material buscou explorar de maneira abrangente como os nutricionistas
poderiam, implementar agées que contribuissem com a mitigagdo do clima em seus

determinados campos de atuacéo.

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho, foram abordados topicos
essenciais, como a definicdo de mudancas climaticas e sua conexao direta com o
sistema alimentar, enfatizando a necessidade de transitar para sistemas mais
sustentaveis. Foi salientada a importancia destes entenderem a relagcdo entre a
alimentacdo e as mudangas climaticas, a fim de que pudessem orientar as pessoas

de forma adequada quanto a adog¢ao de habitos alimentares mais sustentaveis.

A cadeia de producido de alimentos, especialmente dos ultraprocessados e
das carnes bovinas, foi discutida em detalhes, destacando seus impactos ambientais
negativos, como a elevada emissao de gases de efeito estufa e a degradacao
exacerbada dos recursos naturais. Essa discussédo reforca a urgéncia de uma
reformulacédo das praticas alimentares da populagédo para que sejam mais alinhadas

aos principios da sustentabilidade.

As estratégias sugeridas incluem a promocao de alimentos de origem vegetal,
minimamente processados e locais, que tém menor pegada de carbono, hidrica e
ecoldgica, sendo mais benéficos para o meio ambiente. As recomendagdes simples,
mas eficazes, descritas no material, promovem a preservagdo dos ecossistemas e

da biodiversidade.

A relacao entre a produgéo de alimentos e as mudancas climaticas destaca a
necessidade de uma abordagem integrada que leve em consideragao a saude das
pessoas, a protecdo ambiental, a melhora da equidade e a Seguranga Alimentar e
Nutricional das futuras geracdes. Mudancgas nas praticas agricolas, politicas publicas
eficazes, com financiamento adequado, e a conscientizacdo dos consumidores
sobre as escolhas alimentares sustentaveis sdo essenciais para combater as crises

climaticas.

Finalmente, este material informativo é apresentado como uma ferramenta

para capacitar os nutricionistas a desempenharem um papel ativo na mitigacdo das
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mudancgas climaticas, ao mesmo tempo em que promovem a saude publica. A
conclusao reitera que o sucesso dessa abordagem depende nao apenas do
conhecimento técnico, mas também do compromisso ético e da colaboragcdo entre

diferentes setores da sociedade para construir um futuro mais resiliente.

O material informativo pode ser divulgado nas plataformas digitais ou
distribuidos durante eventos e seminarios de nutricdo; a criacdo de conteudo digital
a partir do material, como posts em redes sociais, e-books, infograficos e videos,
pode ajudar a disseminar a informagéo para um publico mais amplo, inclusive para
aqueles fora do ambito profissional; nas redes sociais de perfis especializados em
saude, nutricdo e bem-estar; em locais como hospitais, clinicas, escolas,
universidades e faculdades que oferecem cursos de nutricdo, organizacdes
ambientais, eventos cientificos e congressos na area da saude, tanto em formato

impresso quanto digital.

Ao diversificar os canais de distribuicdo, o material informativo pode alcancar
nao apenas nutricionistas, mas também outros profissionais de saude, estudantes, e
a populacdo em geral, ampliando a conscientizagcdo sobre a importancia da

alimentagao sustentavel no contexto das mudancas climaticas.
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