17

3. RESULTADOS
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Apresentamos para vocé a relagdo entre a
alimentagdo e as mudangas climaticas

e como podemos contribuir para reduzir os
efeitos deste desafio global na nossa
pratica profissional
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QUAL A RELACAO ENTRE
ALIMENTACAO E CLIMA?

MUDANGAS CLIMATICAS

As mudangas climaticas referem-se a
alteragdes significativas e duradouras nos
padrdes climaticos globais e regionais. Nas
Gltimas décadas, as mudangas climdticas tém
sido predominantemente impulsionadas pela
queima de combustiveis fosseis,
desmatamento e outras praticas que
aumentam a concentragdo de gases de efeito
estufa na atmosfera (GEE).
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EMERGENCIA CLIMATICA

Atualmente a temperatura média global da
superficie do planeta ja@ aumentou 1,1 °C em
relagéo aos niveis pré-industriais (1850-1900).
Se as emissdes de GEE continuarem no ritmo
atual, & provavel que a temperatura global
ultrapasse 15°C nas proximas décadas. Este
aumento é significativo e indica a urgéncia de
agdes para mitigar os efeitos das mudangas
climaticas.

EFEITOS DAS MUDANGAS CLIMATICAS

O aumento dos eventos climaticos extremos
como como alteragbes do regime de
precipitacées, a frequéncia anormal das secas
e das ondas de calor sdo consequéncias das
atividades humanas cometidas ao longo da
histéria que acabam afetando profundamente
os ecossistemas, a biodiversidade e,
principalmente, a seguranga alimentar e
nutricional.

SISTEMAS ALIMENTARES

Os Sistemas Alimentares agravam a crise
climética, sendo responsdaveis por cerca de 21-
37% das emissées globais de GEE. A cadeia de
producéio de alimentos impacta diretamente o
meio ambiente, desde a produgéo agricola até
o consumo final. Para mitigar esses impactos e
desenvolver estratégias de adaptagdo, é
necessario adotar praticas agricolas
sustentdveis e promover escolhas alimentares
conscientes.




PRODUCAO AGRICOLA E PECUARIA

A expansdo da agricultura muitas vezes resulta em desmatamento,
contribuindo para a diminui¢@o da biodiversidade. A agricultura e a pecudria
sdo fontes significativas de GEE, incluindo diéxido de carbono (C0,) da queima
de combustiveis fésseis, metano (CH..) de atividades de criagdo de gado e
decomposi¢cdo de residuos orgénicos, e oOxido nitroso (N,O) do uso de
fertilizantes nitrogenados. A irrigagdo agricola consome grandes quantidades
de agua doce, e préticas de manejo inadequadas podem levar & degradagéo
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CONSUMO

como a salinizagdo e a contaminagéo por

PROCESSAMENTO

O processamento de alimentos exige energia
para operar maquinas, refrigeragcdo e
transporte, resultando em emissées de GEE. A
produgdo e descarte de embalagens de
alimentos, especialmente aquelas derivadas
de petréleo, como os plésticos, tém grandes
impactos ambientais, incluindo poluicdo e
problemas de gestdo de residuos.

TRANSPORTE

A dependéncia de combustiveis
fosseis para transporte também
contribui significativamente para a
pegada de carbono dos alimentos.

DISTRIBUICAOE _
COMERCIALIZACAO

A manutengéo de redes de distribuic@o
requer energia e recursos, e a necessidade de
manter alimentos refrigerados contribui para o
consumo de energia. Grandes quantidades de
alimentos sd@o desperdicadas durante a
distribuicdo e comercializagdo devido a
perdas pés-colheita, manuseio inadequado e
prazos de validade curtos.

O transporte de alimentos das fazendas para os consumidores finais,
especialmente quando envolve longas dist@ncias ou o uso de transporte
refrigerado, contribui substancialmente para as emissées de GEE. Alem
disso, a forma como os alimentos séo armazenados e preparados
também influencia o consumo de recursos naturais. Uma quantidade
significativa de alimentos & desperdigada no nivel do consumidor e esse
desperdicio libera metano, um potente GEE, quando os alimentos
acabam em aterros sanitarios.
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SISTEMAS ALIMENTARES E

EMISSAO DE GEE NO BRASIL

Em 2021, as cadeias de produgdo e distribuigdo de alimentos no Brasil foram
responsaveis por 1,8 bilhdo de toneladas de Gases de Efeito Estufa (GEE), correspondendo a
73,7% de todas as emissées do pais no ano. A maior parte dessas emissdes veio do
desmatamento para a conversGo de vegetagdo nativa em lavouras e pastagens. O
segundo maior setor foi a Agropecudria, com emissées provenientes da producéo de
alimentos. Ou seja, somente esses dois setores corresponderam por 90% das emissées por
sistemas alimentares. O produto responsdvel pela maior parte das emissbes de GEE dos
sistemas alimentares foi carne bovinag, respondendo por 77,6% das emissoes.

Participagdo dos setores no perfil das Emissées
dos Sistemas Alimentares no Brasil em 2021

34%
Participagéo dos setores no perfil das Emissées
provenientes da Carne bovina no Brasil em 2021
6%
0,2% 29%
0,07%
0,06%

® Mudangas de Uso da Terra e Florestas
Agropecudria

® Energia
Processos Industrias e Uso de Produtos

® Residuos SEEG, 2023
: 3




IMPACTO AMBIENTAL DOS ALIMENTOS

01.

02.

03.

04.

05.

ULTRAPROCESSADOS (UPP)

PRODUCAO INTENSIVA E USO DE RECURSOS NATURAIS

Alimentos UPP requerem uma grande quantidade de recursos naturais, como égua, energia
e matérias-primas agricolas. O cultivo intensivo da matéria prima principal destes
produtos, como milho, soja e trigo, muitas vezes utiliza técnicas de monocultura, que podem
levar & degradacdo do solo, perda de biodiversidade e uso intensivo de fertilizantes e
pesticidas.

EMISSOES DE GASES DE EFEITO ESTUFA (GEE)

As etapas de processamento, embalagem, armazenamento e transporte contribuem
significativamente para emissé@o de diéxido de carbono (CO,), metano (CH,) e outros gases
de efeito estufa. A energia utilizada no processo industrial e na comercializagéo muitas
vezes provém de combustiveis fosseis, como carvéo, petréleo e gds natural, aumentando a
pegada de carbono desses produtos.

DESMATAMENTO E PERDA DA BIODIVERSIDADE

A producgd@o de ingredientes para alimentos UPP, como éleo de palma e soja, milho, trigo
pode levar ao desmatamento, especialmente em regides tropicais. A expanséio de dreas
agricolas as custas de ecossistemas naturais ameaga espécies de plantas e animais,
perturbando os equilibrios ecolégicos.

ADITIVOS E CONSERVANTES

Muitos corantes e aromatizantes s@o sintetizados a partir de produtos quimicos derivados
do petroleo. Estes aditivos sdo amplamente utilizados em refrigerantes, doces, snacks e
outros produtos UPP para melhorar o sabor, aparéncia e prolongar a vida Gtil. Conservantes,
como BHA (hidroxianisol butilado) e BHT (hidroxitolueno butilado), usados para preservar a
frescura dos alimentos, também sdo derivados do petrdleo.

N /7 | [ ]
POLUICAO E DEGRADACAO AMBIENTAL

O uso intensivo de fertilizantes e pesticidas na agricultura convencional, que fornece os
ingredientes para alimentos ultraprocessados, pode levar a contaminagdo de solos e
corpos d'dgua.

1 X - T
EMBALAGENS E RESIDUOS PLASTICOS

Os alimentos UPP sdo frequentemente embalados em pldsticos e outros materiais de dificil
reciclagem. O descarte inadequado dessas embalagens contribui para a poluigGo dos
oceanos e a acumulagéo de residuos sélidos em aterros sanitérios. A produgéo de
embalagens também consome recursos naturais e energia.
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POR ONDE COMECAR A MUDANCA?

REDUZIR, REUTILIZAR, RECICLAR

Reduzir significa diminuir a quantidade de residuos gerados e o
consumo de recursos, comprando apenas itens necessdrios, por
exemplo. Reutilizar envolve encontrar novas maneiras de usar itens
em vez de descartd-los, como usar pneus velhos como vasos de
plantas. Reciclar &€ o processo de transformar materiais descartados
em novos produtos, para contribuir vocé pode separar residuos
orgdnicos, plasticos, metais, vidros e papéis para facilitar a
reciclagem.

UTILIZAR SACOLAS REUTILIZAVEIS

Plasticos séo produzidos a partir de derivados
de petréleo e sua producgdo e descarte liberam
GEE. Optar por alternativas reutilizGveis e
reciclaveis, como sacolas de pano ou papel,
pode diminuir essa pegada.

CONSERVAR RECURSOS NATURAIS
Florestas, oceanos e solos s@o grandes sumidouros
de carbono. Conservando essas dreas, ajudamos a
sequestrar CO2 da atmosfera, mitigando os efeitos
das mudangas climaticas ﬁ

ADOTAR TRANSPORTES SUSTENTAVEIS

Transportes publicos como 6nibus, trens e metrds
tém uma menor emissdo de CO, por passageiro em
comparagdo com carros particulares. Para curtas
disténcias, optar por caminhar ou andar de bicicleta
também & uma alternativa sauddvel e sustentével.

”»
APOIAR ENERGIAS RENOVAVEIS
Utilizar energia solar em residéncias e
empresas reduz a dependéncia de
combustiveis fésseis e incentiva a
expansdo da energia limpa. ——
s




E SENDO NUTRICIONISTA,
COMO CONTRIBUIR?

O/a nutricionista, em todos os seus campos de prdtica, tem
oportunidade de contribuir significativamente para a mitigagdo e
adaptagéo s mudangas climaticas.

Na clinica, pode orientar as pessodas sobre escolhas alimentares
mais sustentdaveis, que possuem uma menor pegada de carbono. No
setor pUblico, pode participar nas politicas que favoregam a produgéio
em pequena escala e incentivem a agroecologiaq, por exemplo.

Em programas comunitarios e agdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional, o nutricionista pode promover préticas para consumo de
alimentos produzidos de maneira sustentavel, de redugdo de
desperdicio alimentar e aproveitamento integral dos alimentos. No
ambiente académico e de pesquisq, pode desenvolver e disseminar
conhecimentos sobre a relagdo entre alimentagéo e mudancas
climéticas, incentivando praticas agricolas sustentaveis.

Além disso, nutricionistas que trabalham com a producdo de
refeicbes, como em escolas, hospitais e empresas, podem
implementar carddpios que priorizem ingredientes de menor impacto
ambiental e métodos de preparo que reduzam o desperdicio e
economizem recursos.

Cada uma dessas agoes, integradas ao cotidiano
da pratica profissional do nutricionista, pode
contribuir de forma substancial para a preservagdo
do meio ambiente e a promogdo de um sistema

o ) alimentar mais resiliente e sustentdvel.

Seguem praticas que podem ser estimuladas:
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PROMOVER DIETAS A BASE DE PLANTAS

* Recomendar a redugéo do consumo de carne e
laticinios: nutricionistas podem incentivar dietas
ricas em frutas, hortalicas, grdos integrais,
leguminosas e castanhas. Estas dietas tém uma
pegada de carbono menor comparada aquelas
com grande presenga de produtos de origem
animal. Que tal iniciar sugerindo uma segunda-
feira sem carne?

* Reforcar a educacgdo sobre proteinas vegetais:
ensinar sobre fontes de proteinas vegetais como
feijées, lentilhas e nozes pode ajudar a reduzir a
dependéncia de carne.

» Enfatizar a redugdo de ultraprocessados: como ja
dito, a produgdo dos alimentos UPP requer uma
grande quantidade de recursos naturais e sua
redugdo também contribui para proteger a satde
dos individuos.

RECOMENDAR ALIMENTOS ORGANICOS E AGROECOLOGICOS

i~ e Agricultura sustentavel: Alimentos orgénicos e
produzidos de forma agroecolégica geralmente tém

menos impacto ambiental, evitando o uso de

pesticidas e fertilizantes sintéticos que contribuem
PROMOVER A RECICLAGEM E REDUCAO DE PLASTICOS

para as emissoes de GEE.
* Recipientes reutilizaveis: Incentivar o uso de recipientes
reutilizveis para armazenamento e transporte de
alimentos pode reduzir o uso de pldsticos descartdaveis.

e Compostagem: Educar sobre compostagem de residuos ‘\
alimentares reduz o lixo enviado para aterros sanitarios, ®
diminuindo as emissées de metano e também gera um

insumo excelente para vasos e hortas. ECO m



LEMBRETE
IMPORTANTE

PLANT BASED NAO E TAO NATURAL ASSIM...

As famosas plant-based ou “carnes a
base de plantas” e outros tipos de produtos
estdo ganhando espago no mercado global.
As empresas promovem esses produtos como
uma alternativa sustentével. As imitacoes se
aproximam muito dos sabores e texturas da
carne animal e se apresentam como uma
solugdo aos impactos negativos que essa
indastria causa ao planeta.

Apesar da tentadora ideia de ajudar o
planeta sem mudar os hdbitos alimentares,
h& algo que essas empresas néo te contam.
Os produtos sdo formulados a partir de uma
mistura de ingredientes, incluindo isolados de
proteina, gorduras, aromatizantes e outros
aditivos. Ou seja, sGo produtos
ultraprocessados que provocam 0s mesmos
problemas de saldde que os especialistas em
saude publica nos alertam em relagdo aos
alimentos ultraprocessados.



ENCORAJAR O CONSUMO DE ALIMENTOS LOCAIS E SAZONAIS

» Compras em mercados locais ou feiras: incentivar as
pessoas a comprar alimentos de produtores locais reduz
as emissdes associadas ao transporte e apoia a
economia local e a agricultura familiar.

* Alimentos sazonais: promover o consumo de alimentos
sazonais, que requerem menos energia para produgdo e
transporte.

APOIAR A EDUCAGAO E CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL

e Acdes de Educagéo Alimentar e Nutricional: realizar diferentes
atividades educativas para a comunidade sobre a relagdo entre
alimentacdo e mudancas climaticas.

* Materiais informativos: desenvolver e distribuir materiais
educativos que expliqguem como as escolhas alimentares afetam
o clima e como adotar hdbitos alimentares mais sustentdveis.

REDUCAO DE DESPERDICIO DE ALIMENTOS

* Planejamento de refei¢gdes: orientar sobre o
planejamento das refeicbes e compras pode
reduzir o desperdicio de alimentos.

¢ Armazenamento adequado: orientar sobre
técnicas de armazenamento para prolongar a vida
atil dos alimentos e reduzir o desperdicio.
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PRODUCAO DE REFEICOES SUSTENTAVEIS

* Dietas a Base de Plantas: ampliar a oferta de preparacgées a
base de plantas no carddpio, com variadas fontes de
proteina vegetal.

* Fornecedores sustentdveis: selecionar fornecedores que
adotam prdticas agricolas sustentdveis e, sempre que
possivel, que possuem certificagées de organicos.

« Fichas Técnicas de Preparacéo (FTP) de alimentos: as FTP's
sGo fortes aliadas no controle de qualidade e
sustentabilidade das refeicées. A partir da aplicagdo desse
instrumento, & possivel fazer o planejamento correto do
cardépio e evitar desperdicio.

* Gestdo de estoque: implementar praticas rigorosas de
gestdo de estoque para evitar excesso e desperdicio de
alimentos.

e Aproveitamento integral dos alimentos: utilizar todas as
partes dos ingredientes, como cascas, talos e folhas, em
receitas para minimizar o desperdicio.

* Treinamento da Equipe: treinar a equipe para seguir as FTP's
e adotar técnicas de cocgdio que economizem energia, como
o remolho de leguminosas, para minimizar o tempo de uso de
fornos e fogdes. Treinar e monitorar a equipe também quanto
ao uso adequado e consciente da agua.

¢ Embalagens sustentdveis: optar por embalagens
biodegraddaveis ou reutilizveis para reduzir o uso de
plasticos.

« Campanhas de conscientizagdo: promover projetos cue
engajem os consumidores a terem prdticas sustentdaveis,
como uma campanha do Prato Limpo para reduzir o
desperdicio.
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INTEGRAR PRATICAS SUSTENTAVEIS NA CONSULTORIA NUTRICIONAL

* Avdliagdo do impacto ambiental das dietas: incorporar
consideragdes sobre sustentabilidade nas avaliagées nutricionais,
fazendo uso de ferramentas que calculom as pegadas de
carbono, hidrica e ecolégica dos alimentos. J& existem vdrios
aplicativos que realizam esses cdlculos, um deles & o EcoNutri.
Vocé pode incentivar as pessoas a utilizd-lo também para que
consigam fazer escolhas alimentares conscientes

» Sustentabilidade como parte do plano de tratamento: enfatizar
que a saude da pessoa e a sadde do planeta estdo interligadas.
Ao explicar, por exemplo, os beneficios dos alimentos orgdinicos e
agroecolégicos, que evitam o uso de pesticidas e fertilizantes
sintéticos, vocé promove dietas que sdo boas tanto para o
individuo quanto para o meio ambiente.

POLITICAS PUBLICAS E CIDADANIA

* Apoio a politicas alimentares sustentéveis: nutricionistas
precisam se envolver no planejamento e implementacdo de
politicas plblicas que promovam sistemas alimentares
sustentdveis.

¢ Participagéio em conselhos e comités: envolver-se em
conselhos de de politicas publicas (como de sadde,
seguranga alimentar e nutricional, alimentagéo escolar) e
profissionais para contribuir nas decisées e praticas a nivel
Institucional e comunitdrio

Ao adotar essas praticas, vocé como nutricionista ndo
apenas contribui na melhoria da satde das pessoas, mas
também contribui significativamente para a adaptagéo e mitigagéo
dos efeitos das mudancgas climaticas. A educacgdo e a conscientizagéo
sdo ferramentas poderosas para fomentar mudancgas
positivas e duradouras nos habitos alimentares
e ha consciéncia ambiental.
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