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A equipe multiprofissional
e as ferramentas da
Atencao Primaria a Saude (APS)

Ola! Vocé chegou ao Modulo 1ll. E ja estad quase concluindo nosso curso. Parabéns por isso. Os objetivos

desse moddulo sao:

o Apresentar o conceito de “Apoio Matricial” ou “Matriciamento”;

. ”W*‘"‘\
o Apresentar formas de aplicagcdao do Apoio Matricial na APS; //

o Refletir sobre o papel de cada profissional no cuidado compartilhado de individuos com obesidade.
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O que compoe este modulo:

o Aula 1 - O que é o Apoio Matricial?

O Aula 2 - Quais ferramentas podem ser utilizadas para executar o Apoio Matricial?
o Aula 3 - O papel dos profissionais no cuidado da pessoa com obesidade

o 32 Atividade

O “Para saber mais”
o “Fique ligada/o!”
O Fechamento do médulo
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Orientacoes

Neste Modulo, vocé devera ler e assistir aos conteddos apresentados nas aulas. Estudar os materiais

e as referéncias nos links "Para saber mais”.

Também realizar a 32 Atividade, que consiste em refletir se sua equipe organiza o Apoio Matricial
para o cuidado. E caso, nao realize, pontuar quais estratégias de integracao do trabalho da equipe

voceés utilizam.



Aula 1
O que é Apoio Matricial?



Aula 1: O que é Apoio Matricial?

O Apoio Matricial, também chamado de “matriciamento”, € um modo de realizar a atencao em saldde de
forma compartilhada e integrada da equipe multiprofissional, com vistas a integralidade e a resolubilidade
dos servicos de saude. Na pratica, o Apoio Matricial acontece quando duas ou mais equipes planejam,
pedagogicamente e terapeuticamente, uma proposta de intervencao para o seu territério ou unidade de
salde (BRASIL, 2011).

O Apoio Matricial foi delineado para repensar a atuacao verticalizada e fragmentada dos sistemas de

saude, tornando-a horizontalizada, de modo que as acoes integrassem os componentes e saberes de

e
b

diferentes niveis assistenciais. Nesse modelo, o sistema de saude foi estruturado a partir de dois tipos de .~

g
o

equipes: a de referéncia e a de apoio matricial (BRASIL, 2011). A
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O Apoio Matricial, ou matriciamento, € o método de trabalho de atencao em saide que acontece de
forma compartilhada, por meio do trabalho interdisciplinar, ampliando a resolubilidade dos casos.
Existem duas dimensoes do Apoio Matricial: (1) técnico-pedagdgica, que sao as acoes conjuntas de
educacdao permanente e troca de saberes entre os profissionais do NASF-AB e as equipes vinculadas,
e a (2) assistencial, que sao as intervencoes diretas dos profissionais do NASF-AB com as/os
usudrias/os (BRASIL, 2014). O matriciamento pode ocorrer também, de forma planejada, entre as/os

profissionais da atencao especializada e a atencao basica.

Apoio Matricial nao é:
o Encaminhamento ao especialista;
o Transferéncia da responsabilidade do cuidado do usuario;

o Atendimento individual pelo profissional do NASF-AB.
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Assista ao video e responda a questao da proxima pagina.

- Apoio Matricial - NASF-AB

Apoio Matricial - NASF-AB
(6min51seq)
Secretaria de Atencdo Primaria a Sadde

Link: https://youtu.be/414AIDRTPno

Pl € 1:42/6:51

Clique na imagem para acessar
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https://youtu.be/4I4AIDRTPno
https://youtu.be/4I4AIDRTPno

Para vocé, quais elementos fundamentais a equipe NASF-AB precisa ter conhecimento ao

chegar em um territério para organizacao do cuidado dos usudrios/as que serao atendidos/as?

Registre sua resposta no espaco abaixo.
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Agora que vocé ja conhece a proposta do Apoio Matricial escreva, entre os parénteses, quais das
propostas abaixo referem-se a um modelo tradicional (1) ou de Apoio Matricial (2) as pessoas com

obesidade.

u | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | »

Encaminhar usudrias/os para agendamento de consulta individual com a/o nutricionista

L | | | w

para orientacoes alimentares e nutricionais. o
L 4

. || | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | 'S

Discutir o tema “Obesidade” em grupo, de modo a formular estratégias para sua

prevencao e tratamento com as/os profissionais do NASF-AB (assistente social,

enfermeira/o, fFisioterapeuta, médica/o, nutricionista, profissional de educacao Ffisica,
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psicologa/o, entre outros presentes na equipe).

*
< | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | B


USUARIO
Text Box

USUARIO
Text Box


130

® | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | N

" Discutir com as/os profissionais do NASF-AB propostas de acdes e condutas que a
= propria equipe da Estratégia Saude da Familia poderia realizar individual ou

coletivamente.
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u | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | »

Encaminhar as/os usudrias/os para agendamento de visita domiciliar da/o

Farmacéutica/o para avaliacao da adesao aos medicamentos.

a | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | B

D} | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | »

Planejar e realizar com as/os profissionais do NASF-AB intervencoes conjuntas

(atendimentos individuais ou coletivos, atendimentos domiciliares, atividades no

territorio etc).
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u | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | »

Pactuar intervencoes especificas das/os profissionais do NASF-AB, com discussao e

repactuacdao permanentes com a equipe de referéncia.

L | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | B

u | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | »

Encaminhar as/os usudrios ao profissional de educacao fisica para a pratica coletiva de

atividade fisica.

a | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | B
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Encaminhar as/os usuarios para a/o endocrinologista.

u | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | »

Construir Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) para os casos mais dificeis ou

complexos.
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Aula 2
Ferramentas da APS para o
Apoio Matricial no cuidado

a pessoa com obesidade



Aula 2: Ferramentas da APS para
o Apoio Matricial no cuidado a
pessoa com obesidade

\ A seguir, citamos algumas ferramentas/estratégias

apresentadas pelo Ministério da Saude no Material Tedrico para

AAAAAAAAAA ORICO PARA SUPORTE
AO MANEJO DA OBESIDADE NO

SISTEMA UNICO DE SAUDE Suporte ao Manejo da Obesidade no Sistema Unico de Saude.

Conheca o material e observe aquelas que vocé pode utilizar no

=] cuidado da pessoa com obesidade.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/material_teorico_suporte_manejo_obesidade_sus.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/material_teorico_suporte_manejo_obesidade_sus.pdf
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Abordagens Individuais

o Atendimento Domiciliar Compartilhado
o Atendimento Individual Compartilhado
o Atendimento Individual Especifico

o Projeto Terapéutico Singular (PTS)
Abordagens Familiares para apoio a abordagem individual
o Ecomapa

o Genograma Familiar

Abordagens Coletivas

o Atendimento Domiciliar Compartilhado
o Atendimento Individual Compartilhado
o Atendimento Individual Especifico

o Projeto Terapéutico Singular (PTS)



Apods conhecer tantas ferramentas e possibilidades, assista ao video sobre atendimento compartilhado,

da série "O Guia Alimentar na Atencao Basica”.

2€0 2 COMENTADO | Atendimento Compartilhado, da série O Guia Alimentar na Atencao Basica
h: : i TR

Atendimento compartilhado, da série “O Guia
Alimentar na Atencao Basica”

(9min43seq)

Nupens/USP

Link: https://youtu.be/K7Z5JrCn1v4
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https://youtu.be/K7Z5JrCn1v4
https://youtu.be/K7Z5JrCn1v4

Agora reflita: Vocé ja se deparou com uma situacao semelhante a apresentada no video? Se sim,
como foi realizada a abordagem com as/os usuarios/as? Caso contrdrio, pontue outros tipos de

abordagens que poderiam ser usadas nesse caso.
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Para assistir

gru/pos na Estratégia de Satide da Familia

Genograma Familiar no DM

ECOMAPA

Paulo,
DM, AVC
Amputagao

! Familia

Jodo, I
HAS, Historia

familiar DM Ana, Maria,
DM, HAS, DM, HAS.
IRenal

¥ Pessoacom
diabetes

Pedio,
L HAS,

Trabalhando com grupos na Estratégia de Sadde da Genograma Familiar Ecomapa

Familia (3min8seq) (2min53 seq)

(7min32seq) Secretaria de Atencdo Primaria a Sadde Secretaria de Atencdo Primaria a Sadde
UnaSUS/UFSC Link: https://youtu.be/8ugbsSyYgVc Link: https://youtu.be/TgalLJ2511PQ

Link: https://youtu.be/AI8BHhPyKjM

Clique nas imagens para acessar V/
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https://youtu.be/TgaLJ2S11PQ
https://youtu.be/AI8BHhPyKjM
https://youtu.be/8ugbsSyYgVc
https://youtu.be/AI8BHhPyKjM
https://youtu.be/8ugbsSyYgVc
https://youtu.be/TgaLJ2S11PQ

Para ler

—————————

Caderno de Atencao
Domiciliar
Ministério da Saude, 2012.

Revista Eletronica Gestao &
MelhoremCasa

A SEGURANCA DO HOSPITAL NO

Sal:lde' 201 4. CONFORTO DO SEU LAR

Caderno de
Atencao Domiciliar

Volume 1

Brasilia - DF
2012

Clique nas imagens para acessar
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http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/cad_vol1.pdf

Aula 3
O papel das/os
profissionais no cuidado
da pessoa com obesidade
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Aula 3: O papel das/os
profissionais no cuidado
da pessoa com obesidade

O trabalho em equipes multiprofissionais na APS tornou-se um dos principais instrumentos dos servicos de

saude, a partir da adocao da eSF e dos NASF-AB, uma vez que, estes se estruturam na logica do trabalho em

equipes e na integralidade do cuidado. Tal trabalho requer reflexdes, construcoes coletivas e articulagao T
dos saberes, relagoes interpessoais e divisao do trabalho para aumento da eficacia e racionalizacao dos f,:v”*f

servicos. Isso é de fundamental importancia tendo em vista que as equipes sao a base de organizacao ‘_,fw

dos servigos de satde (PEDUZZI, 2001). ‘gff
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Todavia o trabalho em equipe nao exclui as especificidades do trabalho de cada profissional, ou
desconsidera as atribuicoes profissionais definidas em lei para cada exercicio profissional, mas sim tem a

intencao somar os conhecimentos e compartilhar saberes — muitas vezes de alta complexidade - de cada

um, com o intuito de aprimorar o desempenho técnico da equipe.

Veja a seguir uma breve sintese sobre tais atribuicoes:
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o Assistente Social: avaliar o suporte familiar e social e da rede de apoio; elaborar, coordenar,
executar e avaliar planos, programas e projetos dentro da linha de cuidado do sobrepeso e
obesidade junto a equipe; encaminhar providéncias e prestar orientacao social a individuos, grupos
e a populacao, dentre outras pactuadas e definidas pelo conselho profissional respectivo (BRASIL,
2008; BRASIL, 2010; CFESS, 2010).

o Enfermeira/o: estimular a participacdo comunitaria para acoes que visem a melhoria da qualidade
de vida da comunidade, realizar acoes de promocao de saude, orientacao de alimentacao saudavel e
prevencao do excesso de peso, realizar acoes de vigilancia nutricional, acompanhar as acoes de
auxiliares de enfermagem e de agentes comunitarios, realizar consulta de enfermagem, solicitar
exames complementares, aferir os dados antropomeétricos de peso e altura, avaliar os casos de
riscos e quando for necessario buscar o apoio especializado, utilizar o servico de nutricao, o clinico

ou outros profissionais, etc. (BRASIL, 2006; BRASIL, 2008).
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o Farmacéutica/o: garantir o efetivo acesso e a promocao do uso racional de medicamentos;
acompanhar e avaliar a utilizacao de medicamentos; elaborar projetos para atencao farmacéutica

dentro do territorio de responsabilidade etc. (BRASIL, 2008; BRASIL, 2010).

o Fisioterapeuta: estimular estilos de vida mais saudaveis, aliado a pratica de atividade fisica regular
e alimentacao balanceada; oferecer cuidado por meio de praticas corporais, dentre outras
atividades de sua profissao (BRASIL, 2008).

o Fonoaudiologa/o: qualificar encaminhamentos, planejar, executar e avaliar as acoes de promocao,
prevencao e reabilitacdo em saude; desenvolver acoes especificas com cuidados nas areas de
motricidade orofacial e sistema estomatognatico (succao, mastigacao, degluticao e respiracao)
(BRASIL, 2008).
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o Médica/o: estimular a participacao comunitaria em acoes que visem a melhoria da qualidade de
vida; realizar consulta clinica nas unidades de saude e nos domicilios, trabalhos com grupos; avaliar
0s casos de risco e tratar agravos a saude associados (hipertensao arterial, dislipidemias, diabetes
etc.), solicitar exames complementares e, quando for necessario, o apoio especializado; participar
de discussoes de casos; participar das reunioes de equipe de planejamento e avaliacao etc. (BRASIL,

2006; BRASIL, 2008).

o Nutricionista: promover e facilitar o acesso de pessoas, familias e comunidades aos conhecimentos
sobre os cuidados para uma vida e alimentacao saudaveis; implementar a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao (PNAN) trabalhando os seus eixos e diretrizes etc. (BRASIL, 2008; BRASIL,
2013).
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o Profissional de Educacao Fisica: prescrever a atividade fisica, informar acerca da necessidade dela,
o modo de realizd-la e a intensidade das atividades, e/ou trabalhar com esses individuos em grupos

com o objetivo de proporcionar a integracao dos participantes etc. (BRASIL, 2008).

o Psicologa/o: desempenhar acoes conjuntas e especificas, sobretudo no campo da promocao e
prevencao a saudde, e na atencao curativa, com foco na familia e na comunidade; ser mediador no
acesso e no acompanhamento dos usuarios e familiares aos servicos de nivel secundario e terciario

etc. (BRASIL, 2008).

o Terapeuta ocupacional: planejar, coordenar, desenvolver, prescrever, acompanhar, avaliar e
reavaliar as estratégias de intervencao terapéuticas ocupacionais junto a equipe, a fim de prevenir
doencas; promover a saude, a independéncia e a autonomia no cotidiano quanto ao desempenho
ocupacional; atividades de vida diaria e instrumentais de vida diaria; trabalho e lazer; acessibilidade
etc. (BRASIL, 2008; ROCHA, PAIVA, OLIVEIRA, 2012).
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g Fique ligado/a!

Vocé ja se perguntou quais as responsabilidades da equipe multiprofissional dos NASF-AB e

eSF?

A Portaria n® 154 de 24 de janeiro de 2008 do Ministério da Saude, que criou os NASF-AB, define

que sdo acoes de responsabilidade coletiva dos profissionais que compoem os NASF-AB, a serem

desenvolvidas em conjunto com as Equipes de Saude da Familia — eSF.

Leia mais: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2008/prt0154 24 01_2008.html
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32 atividade
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32 atividade

Sua equipe de trabalho utiliza o Apoio Matricial no cuidado de pessoas com obesidade? Se sim, como sua
equipe organiza o Apoio Matricial para o cuidado? Se nao, quais estratégias de integracao do trabalho da
equipe vocés utilizam?

Registre suas reflexdes em seu caderno de anotacoes ou no quadro abaixo, direto na apostila.
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Competéncias profissionais
na estratégia Saude da
Familia e o trabalho em
equipe.

UNASUS-UNIFESP.

Clique na imagem para acessar

151

Para ler

Competéncias profissionais na
estratégia Saude da Familia e o

trabalho em equipe

Simone Rennd Junqueira
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https://www.unasus.unifesp.br/biblioteca_virtual/esf/1/modulo_politico_gestor/Unidade_9.pdf
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Parabéns! Vocé acaba de concluir mais

F eC h amenmn tO d O um Médulo do Curso “A equipe

multiprofissional e a organizacao do

M é d U lO I I I cuidado da pessoa com obesidade”.



Siga para o
Modulo IV





