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Conhecendo o curso

A partir de agora damos inicio ao primeiro
modulo. Nosso objetivo é apresentar para
VOCE as normas, orientacoes e o programa

do curso.

Também esperamos facilitar a compreensao

do conteldo, sua concepcao e objetivos.

Veja o que compoe este méddulo:

o Aula 1: Orientacoes sobre o curso

o Aula 2: Os materiais de apoio que compdem 0 curso
o Aula 3: Como organizar seus estudos

o “Vocé sabia?”

o “Para saber mais”

o 12 Atividade

o Fechamento do mddulo
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Orientacoes

Neste modulo, vocé devera ler e registrar em um caderno (ou direto nesta apostila) o contelddo de seu
interesse. Estudar os materiais e as referéncias nos links “Para saber mais” e “Vocé sabia?”. E, por fim,

realizar a 12 atividade, que consiste em responder ao questionario eletronico “Quem sou eu?”.
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Aula 1: Informacoes gerais

Este curso é uma iniciativa do Observatério de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricao (OPSAN), do
Departamento de Nutricao da Faculdade das Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia (NUT/FS/UnB),

em parceria com o Ministério da Saude.

E um dos desdobramentos do Projeto “Enfrentamento e Controle da Obesidade no &mbito do Sistema
Unico de Satde no Distrito Federal” desenvolvido pelo OPSAN/NUT/FS/UnB com o apoio da Secretaria de
Estado da Saude do Distrito Federal (SES/DF) e financiado pela Chamada Publica CNPQ/MS/SAS/DAB/CGAN
N° 26/2018.
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O Observatério foi criado em 2003 e se propoe a ampliar e disseminar conhecimento, formar recursos
humanos e promover o debate interdisciplinar e intersetorial sobre as politicas publicas e acoes
governamentais para a realizacao do Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) e a garantia da

Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil.

As atividades do OPSAN/NUT/FS/UnB sao guiadas por principios que promovem a participacao ética, critica
e democratica de suas pesquisadoras e pesquisadores, bolsistas, colaboradoras e colaboradores, seja na

conducao das pesquisas, na pratica extensionista e na coproducao e disseminacao do saber e na docéncia.



Objetivo

Apresentar e refletir sobre a importancia de atuar no territério para
ampliar a efetividade das acoes de prevencao e cuidado da pessoa

com obesidade.
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A quem se destina?

o Profissionais de nivel superior atuantes no Sistema Unico de Satde (SUS) de todas as

regioes do pais, em especial, do Distrito Federal;

o Estudantes de graduacdao em cursos da saude pelo pais, em especial, do Distrito

Federal.
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Estrutura do curso

Trata-se de um curso livre de atualizacao profissional, realizado totalmente na modalidade

autoinstrucional, com a carga horaria total de 8 (oito) horas.

O curso esta disponivel no site do OPSAN e nao ha prazo para seu encerramento.

O conteudo teodrico do curso esta fundamentando em evidéncias cientificas atuais e em documentos de

referéncia em Nutricao e Saude do Ministério da Saude.


https://www.opsan.unb.br/biblioteca-obesidade
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O curso estd organizado em 4 (quatro) modulos, iniciando pela sua apresentacao (Médulo ). O Médulo |l
conceitua o que é territério e apresentard os marcos histéricos da Atencao a Primaria a Saude (APS) que
promoveram acoes pautadas no territorio. Além de discutir a importancia do territério para o

desenvolvimento de acoes em saude contextualizadas.

Por conseguinte, o Mddulo Il traz uma reflexao sobre a importancia da participacao social na atencao a
saude no territoério. E por fim, o Modulo IV apresenta o conceito e os principios da Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) e mostra exemplos de como ela pode ser empregada para a promoc¢ao da saide também

no contexto do territério.

Os/as participantes sao convidados/as a utilizar um caderno ou rascunho para anotacoes para, ao final,

avaliar o curso e realizar a sua autoavaliacao via formuléario disponibilizado online (Google Forms).
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Todos os modulos estardao organizados em apostila eletrénica.

Em cada mddulo, vocé podera encontrar os seguintes materiais e atividades:

(1) Informacoes sobre o Médulo; (2) Aulas; (3) Videos de curta duracao; (4) Material “Vocé sabia?”, que
contém curiosidades e/ou informacoes adicionais sobre o tema; (5) Material “Para saber mais”, com
referéncias adicionais para aqueles que desejam aprofundar o tema; (6) Material “Fique ligado/a!”, com

breves lembretes ao/a leitor/a; (7) Atividades para continuidade da aprendizagem.



26

As atividades apresentam diferentes formatos, como solicitacoes de registros de suas reflexdes em um

caderno/arquivo ou mesmo em espaco disponivel nessa apostila.

Para usar o espaco interativo, em que é possivel digitar as suas respostas, vocé deve fazer uma cépia desta
apostila para o seu computador, abrir o documento .pdf com o programa Adobe Reader (ou similar) e tocar

na drea do documento onde deseja acrescentar texto. Digite os caracteres na tela de escrita.

As atividades podem ser realizadas individualmente ou em grupo, por exemplo, junto a sua equipe de

trabalho, no dia e horario que lhe for mais conveniente.
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Certificado

Tratando-se de um curso autoinstrucional e, portanto, sem acompanhamento ou processo

de avaliacao, nao sera emitido certificado ou declaracao de realizacao.

O nosso propodsito é contribuir com o aperfeicoamento do seu processo de trabalho e formacao.
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O

O

O

O

O

Requisitos basicos

Possuir nocoes basicas de informatica;

Ter acesso a computador ou outro equipamento eletronico com conexao de internet;

Possuir caixa de som ou fone de ouvido para reproducao dos materiais em formato audiovisual;
Disponibilidade de 8 horas para dedicacao ao curso;

Adobe PDF Reader ou similar, para acessar o arquivo do curso disponivel em formato .pdf.
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Aula 2: Materiais

O material principal que subsidia esse curso é a Parte 5 do livro eletronico “O cuidado da obesidade na

Atencado Primaria a Saude”, disponivel na biblioteca do site do OPSAN/UnB.

Esse livro eletronico, também é um dos desdobramentos do Projeto “O

O Cuidado
da Obesidade cuidado da obesidade na Atencao Primaria a Saude: enfrentamento e

s A!:engao Primaria controle da obesidade no ambito do SUS-DF”".
a Saude

Seu objetivo é oportunizar o registro e a distribuicao publica do
conhecimento compartilhado por meio do Projeto. A Parte 2,
especificamente, discute a importancia de atuar no territério
para ampliar a efetividade das acoes de prevencao e cuidado

da obesidade.

https://www.opsan.unb.br/biblioteca-obesidade

Clique na imagem para acessar


https://www.opsan.unb.br/biblioteca-obesidade
https://www.opsan.unb.br/biblioteca-obesidade

Outros materiais centrais deste curso sao:

Marco de Referéncia de @ 3 e \

Politica Nacional de
) O L ()
Educacao Alimentar e ol K = N Atencado Basica.
Nutricional para as Politicas pelitica Naclonal Ministério da Saude, 2012.
) e Atencao Basica
Publicas, 2012. =4 % B
( Q Z REFERENCIA DE
. EDUCAGAO
Oy, ALIMENTAR
S&A : E NUTRICIONAL
; PARA AS
?47’/¢,, W) POLITICAS
O & ) o ¢ PUBLICAS

Clique nas imagens para acessar


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_atencao_basica.pdf
https://www.opsan.unb.br/_files/ugd/4f9062_73b220b5eb0e4dbf80c1a1c39a1342eb.pdf
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Aula 3: Como organizar
seus estudos

A organizacao e o planejamento dos seus estudos constituem uma ferramenta poderosa para o alcance dos

objetivos propostos. Todavia, sabemos que estabelecer um cronograma de estudos, com uma rotina fixa e

organizada é um desafio complexo para profissionais de saide e/ou estudantes.

O importante é vocé aproveitar o tempo disponivel para ler todo o material e pesquisar os contelddos e

midias sugeridas.

Pensando nisso, compartilhamos a sequir algumas dicas para te ajudar a melhor administrar seu tempo de

estudos neste curso. O que acha?
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Vocé vai comecar a
estruturar o seu cronograma
pelos dias de estudo.
Quantas vezes por semana
vocé vai se dedicar até
concluir o curso? Ou vocé
organizard um dia inteiro na
agenda para realizar esse

curso de 8 horas?

Depois de estipular as datas

para os estudos, vocé precisa
estabelecer os hordarios.
Indique o horario de inicio e

de término.

Defina se fara o curso
individualmente ou em
grupo. Estudar com outras
pessoas pode promover a
troca de conhecimentos e
experiéncias. Especialmente
no SUS, realizar esse curso
em grupo pode fomentar a
integracao da equipe e
contribuir para o trabalho
multiprofissional. Pense

nisso!




Vocés viram o novo curso disponibilizado

pelo OPSAN sobre Promocao da
Alimentacdao Adequada e Saudavel como
estratégia de prevencao e cuidado

da pessoa com obesidade?

Vocé, profissional do SUS, o que acha de realizar esse curso
junto com sua equipe?
E vocé, estudante? Que tal convidar as/os seus colegas?

Nao perca essa oportunidade!



foto da ilustracdo: Canva, licenciado para silvinha.sousa@gmail.com
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Sugestao de mensagem convite para estudo em grupo.

(Estudante, adapte a mensagem a sua realidade.)

Bom dia/Boa tarde/Boa noite!

Vocés viram o novo curso disponibilizado pelo OPSAN sobre A prevencdo e o cuidado da pessoa com obesidade

no territorio?

Acho que pode ser muito bacana estudarmos em equipe. Sao 8 horas, talvez possamos estudar um pouco em

nossas reunioes de matriciamento.

O curso ndo tem prazo para acabar. Quem sabe na reunido da semana que vem, conversamos sobre essa

possibilidade?
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Depois sozinho/a ou coletivamente (caso tenha definido que a atividade serda em grupo),
defina se vocé ou o grupo fara o curso integralmente pelo computador ou pelo celular,

ou se optard por imprimir o conteiddo como uma apostila.

Caso escolha realizar o curso integralmente pelo computador ou celular sugerirmos que

vocé tenha um caderno ou folhas de rascunho para realizar notas e também desenvolver

as atividades programadas.




Voceé sabia?
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Voceé sabia?

Este curso surgiu no por meio do Projeto “O cuidado da obesidade na Atencao Primaria a Saude:

enfrentamento e controle da obesidade no ambito do SUS-DF", que foi iniciado em 2019.

O projeto teve como finalidade qualificar as acoes de enfrentando e cuidado da obesidade no
ambito do SUS do Distrito Federal (DF), por meio da promocao de acoes de educacao
permanente para as equipes do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica (eNASF-
AB) e para gestores e gestoras responsaveis pela implementacao das diretrizes da Politica

Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN).
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Estavam entre seus objetivos:

o Realizar o diagnéstico da organizacao da atencao nutricional e da gestao das acoes de

alimentacao e nutricao no DF;

o Desenvolver acoes de educacao permanente para os/as profissionais dos eNASF-AB para o

cuidado do individuo com obesidade;

o Desenvolver acoes de educacao permanente para os gestores envolvidos na implementacao

das diretrizes da PNAN;
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o Adaptar e testar a ferramenta digital Mapa do Sistema de Obesidade como recurso para
profissionais de saide dos eNASF-AB e gestores para diagnostico situacional, identificacao de

determinantes e causas diretas e indiretas da obesidade;

o Apoiar os processos de avaliacao e monitoramento das acoes para o manejo da obesidade e
fortalecimento da PNAN;

o Difundir interna e externamente as etapas e resultados dos diferentes produtos do projeto

para os profissionais, gestores, futuros profissionais, pesquisadores, instancias de controle

social e sociedade em geral.
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e

O Cuidado

da Obesidade

na Atencao Primaria
a Saude

https://www.opsan.unb.br/biblioteca-obesidade

Clique naimagem para acessar

o Para desenvolver acoes de educacao

permanente, foi ofertado um curso a distancia
com atividades praticas e intercaladas com

encontros online.

Como desdobramento deste curso foi

elaborado livro eletronico “O Cuidado da

Obesidade na Atencao Primaria a Saude”.

Este curso na modalidade de auto aprendizado
tem como objetivo oportunizar o registro e a
distribuicao publica do conhecimento
compartilhado com as/as cursistas do curso

original ofertado no ambito do projeto.



https://www.opsan.unb.br/biblioteca-obesidade
https://www.opsan.unb.br/biblioteca-obesidade

Bibligteca

Visite nossa —
biblioteca

e saiba mais.

a Salde



http://www.opsan.unb.br/biblioteca
http://www.opsan.unb.br/biblioteca

12 atividade:
Quem sou eu?
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13 atividade: Quem sou eu?

Agora que conheceu o curso e a sua proposta, queremos conhecer voce.

Antes de avancar nos conteudos, realize nossa 12 Atividade.

Para tal, cligue neste link e nos conte um pouquinho sobre quem € vocé.

Agradecemos por sua participacao!



https://forms.gle/oCjfwBqH59BzuLp76
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